
توصیه هایی در

خصوص نظافت منزل

در استقبال از عید نوروز

در هنگام استفاده از موادشیمیایی و
فراورده های شوینده و پاک کننده،پنجره
ها را باز کنید تا هوا به خوبی در محیط

جریان داشته باشد.بسیاری از این

ترکیبات، بخارات سمی ایجاد میکنند که

به مخاط دهان،بینی و ریه صدمه میزند.




در زمان نظافت سطوح و
استفاده از ترکیبات شوینده و

پاک کننده از دستکش

لاستیکی،کفش جلوبسته و

ماسک استفاده کنید.

در صورتیکه نزدیکان شما ماده ای
غیرخوراکی و سمی را بلعید و یا

استنشاق نمود،با مرکز اورژانس 115 و

یا مرکز اطلاع رسانی دارو و سموم 190
تماس بگیرید






معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم

پزشکی رفسنجان

بسیاری از داروها و محصولات خانگی

مانند جوهر نمک،موادشوینده،لک

بر،لاک پاک کن،سموم حشره کش و

جونده کش)مانند مرگ موش(تینر،ضد

یخ،بنزین و نفت میتوانند در صورت

بلعیده شدن و تماس با پوست و چشم

و یا در صورت تنفس،بسیار سمی
باشند.

همیشه در هنگام استفاده از مواد

شیمیایی و شوینده در نور کافی

برچسب روی بسته بندی را

مطالعه نموده و سپس مصرف

نمایید.

از اختلاط مواد شیمیایی
مانند جوهرنمک و مواد

سفیدکننده و لک بر جدا

خودداری کنید.بخارات و

گازهای ناشی از این

اختلاط بشدت سمی و

خفه کننده میباشند.


